
 
 

第５７回市民バレーボール大会開催要項 

 

１．趣 旨  バレーボールを通じた市民体育・スポーツ活動の高揚や世代間交流及び生涯

スポーツの普及を図る。 

 

２．主 催  三沢市、三沢市バレーボール協会 

 

３．主 管  三沢市バレーボール協会 

 

４．日 時  令和７年１２月７日（日） ８時開場、９時開会式 

 

５．会 場  三沢市国際交流スポーツセンター 

 

６．参加料  無料 

 

７．募集区分・参加資格・チーム編成等 

【小学生の部】 

 ・市内小学校やスポーツ少年団に在籍又は選手登録していること（厳守願います） 

・参加チームは制限しない。但し、帯同審判（主審・副審・記録・線審・点示）は必ず同

行すること。（他チームとの重複不可） 

 ・チームは監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１２名、計１５名以内で編成する。 

 ・全日本小学生バレーボール競技規則を準用し、試合球は軽量４号球とする。 

 ・コートの広さは１６ｍ×８ｍ、ネットの高さは２ｍとする。 

・３セットマッチ、２セット先取したチームを勝者とする。 

・チーム数によりトーナメント、リーグ、リンク戦のいずれかにより実施する。３位決定

戦は行わない。 

 

【一般女子の部】 

・三沢市民及び三沢市に勤務・在学する者（厳守願います。） 

 ・チームは監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１２名、計１５名以内で編成する。 

（一般女子、家庭婦人の区別のないフリーとする。但し、中学生以上） 

・競技人数は６人以上９人以内とする。 

 ・ママさんバレーガイドライン２０１０を採用し、試合球は白球４号球とする。 

 ・コートの広さは１８ｍ×９ｍ、ネットの高さは２．０５ｍとする。 

 ・３セットマッチ、２セット先取したチームを勝者とする。 

・チーム数によりトーナメント、リーグ、リンク戦のいずれかにより実施する。３位決定

戦は行わない。 

 

 



 
 

【一般男子の部】 

 ・三沢市民及び三沢市に勤務・在学する者（厳守願います。中学生については、地域移行

の市内クラブチームに選手登録する者も可） 

 ・チームは監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１２名、計１５名以内で編成する。 

（男女混合可。但し、中学生以上） 

 ・バレーボール（６人制）競技規則を採用し、試合球は５号球とする。 

 ・コートの広さは１８ｍ×９ｍ、ネットの高さは２．３０ｍとする。 

 ・３セットマッチ、２セット先取したチームを勝者とする。 

 ・チーム数によりトーナメント、リーグ、リンク戦とする。３位決定戦は行わない。 

 

８．受 付  大会当日、参加チームは本部席にて受付を行ってください。 

 

９．組合せ抽選会及び監督会議 

       組合せ抽選は事前に行います。 

監督会議は大会当日の会場準備終了後に行います。 

 

１０．その他 ・コート開放は、会場準備終了後にアナウンスします。 

・各部門で参加チームが２チームに満たなかった場合、その部門の試合は開

催しません。 

・社会情勢や参加チーム数等により、運営方法（大会中止を含む）を変更す

ることがあります。 

       ・スポーツ保険への加入などは、各チーム又は参加者個人の責任においてご

対応ください。 

       ・報道機関による取材やテレビ・インターネットでの放送の可能性がありま

すので、ご了承ください。（不可の場合は、申込みの際にお知らせください。） 

        

１１．表 彰 優勝チームに賞状・副賞、準優勝に賞状を授与する。 

 

１２．申込等 申込期限は、１１月２０日（木）とします。 

       申込はメールとなります。vb.kumano@gmail.com まで申込書をお送り

ください。（広報みさわ１１月号又は市及び協会ウェブサイト参照） 

問合せ等につきましては、事務局までご連絡ください。（可能な限り、メ

ールにてご連絡ください。） 

 

１３．連絡先 三沢市バレーボール協会事務局・熊野 

       MAIL:vb.kumano@gmail.com 

       TEL:090-2270-3247 


